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लोक संसृ्कति का स्वरूप और लोक सांसृ्कतिक अध्ययन: एक दृति 

डॉ. सुनीता चौहान 

स्वतंत्र शोधकतता 

शोध सार 

ककसी भी देश की जलवतयु और प्रतकृकतक सम्पदत उस देश के रहने वतले व्यक्तियो ंके खतन-पतन, रहन-

सहन, आचतर-कवचतर, कचन्तन-मनन और सतकहत्य को प्रभतकवत करती है। कजस प्रकतर ककसी सतकहत्यकतर कत 

सतकहत्य उसके व्यक्तित्व से प्रभतकवत हुए किनत नही ंरह सकतत, उसी प्रकतर सतकहत्यकतर भी अपने चतरो ंओर 

के वतततवरण के प्रभतव से अछूतत नही ंरह सकतत दूसरे शब्ो ंमें यकद सीधे कहत जतए तो यह कह सकते है 

कक ककसी भी देश कत सतकहत्य उस देश की संसृ्ककत से अनुप्रतकणत होतत है। यहताँ पर लोक संसृ्ककत, उसके 

स्वरूप, उसके के्षत्र और उसकी उपतदेयतत पर संके्षप में कवचतर अपेकक्षत है। ‘संसृ्ककत’ कत के्षत्र अत्यन्त 

व्यतपक है। वतस्तव में सतकहत्य, संगीत, कलत, धमा, दशान, लोक-वततता, रतजनीकत आकद कत समतवेश संसृ्ककत में 

होतत है। इसके दो पक्ष कहे गए हैं। पहलत रहन-सहन आचतर-कवचतर, संस्कतर सम्पका  आकद और दूसरत 

परम्परत से सम्बक्तित है। इस प्रकतर पहले पक्ष में प्रतकृकतक वतततवरण, पतररवतररक, सतमतकजक, धतकमाक, 

रतजनैकतक आकद क्तथिकतयो ंकत तित दूसरे में परम्परत से प्रतप्त कवश्वतस, मतन्यततओ ंऔर पवोत्सव आकद कत 

प्रभतव समतकहत है।  

प्रमुख शब्द: लोक संसृ्ककत, सतंसृ्ककतक अध्ययन, आचतर-कवचतर, रहन-सहन, लोक-कवश्वतस, रीकत-

ररवतज, खतन-पतन, संस्कतर, प्रितएं, प्रतकृकतक वतततवरण आकद। 

लोक संसृ्कतत का स्वरूप और लोक सांसृ्कततक अध्ययन: एक दृति 

ककसी भी देश की जलवतयु और प्रतकृकतक सम्पदत उस देश के रहने वतले व्यक्तियो ंके खतन-पतन, रहन-सहन, 

आचतर-कवचतर, कचन्तन-मनन और सतकहत्य को प्रभतकवत करती है। कजस प्रकतर ककसी सतकहत्यकतर कत सतकहत्य 

उसके व्यक्तित्व से प्रभतकवत हुए किनत नही ं रह सकतत, उसी प्रकतर सतकहत्यकतर भी अपने चतरो ंओर के 

वतततवरण के प्रभतव से अछूतत नही ंरह सकतत दूसरे शब्ो ंमें यकद सीधे कहत जतए तो यह कह सकते है कक 
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ककसी भी देश कत सतकहत्य उस देश की संसृ्ककत से अनुप्रतकणत होतत है। यहताँ पर संसृ्ककत, उसके स्वरूप, 

उसके के्षत्र और उसकी उपतदेयतत पर संके्षप में कवचतर अपेकक्षत है। 

 संसृ्ककत पर कवचतर करते हुए कवद्वतनो ं ने इसे मनुष्य के भूत, वतामतन और भकवष्य के सवतांग पूणा प्रकतर, 

कजन्दगी कत तरीकत, ककसी देश के जन-सतधतरण कत व्यक्तित्व कनष्पन्न करने वतली प्रकियत, आध्यतक्तिक और 

आकधभौकतक शक्तियो ंको सतमतकजक जीवन के कलए उपयोगी तित अनुकूल िनतने की कियत, ककसी जतकत 

अिवत रतष्ट्र  के कशष्ट् पुरुषो ंके कवचतर, वतणी एवं कियत के रूप, जततीय संस्कतर वतामतन एवं पुरततन अनुभूकतयो ं

के संस्कतरो ंके अनुरूप समुदतय कत दृकष्ट्कोण आकद रूपो ंमें कनदकशात ककयत है।1 संसृ्ककत की व्यतपक भतव-

भूकम को स्वीकतर करते हुए डॉ. कजतेन्द्र नति पतणे्डय ने यह स्वीकतर ककयत है कक ‘संसृ्ककत उन सभी भूषण भूत 

सम्यक् कृकतयो ंयत चेष्ट्तओ ंकी समकष्ट् है, कजसके द्वतरत मतनव कत ऐकहक एवं आमुक्तिक अभु्यदय सम्भव है।2 

ककतपय कवद्वतन संसृ्ककत और सभ्यतत को संसृ्ककत कत पयताय मतनते है, ककनु्त यह मतन्यतत भ्रतक्तन्तपूणा है। डॉ. 

हजतरी प्रसतद कद्ववेदी ने सभ्यतत को समतज की ितह्य व्यवथित कत नतम तित संसृ्ककत को व्यक्ति के अन्दर के 

कवकतस की संज्ञत दी है। उनके शब्ो ंमें, ‘सभ्यतत कत आन्तररक प्रभतव संसृ्ककत है।  सभ्यता समाज की बाह्य-

व्यवस्थाओ ंका नाम है, संसृ्कतत व्यक्ति  के  अन्दर के तवकास का।’3 संसृ्ककत’ कत के्षत्र अत्यन्त व्यतपक है। 

वतस्तव में सतकहत्य, संगीत, कलत, धमा, दशान, लोक-वततता, रतजनीकत आकद कत समतवेश संसृ्ककत में होतत है। 

इसके दो पक्ष कहे गए हैं। पहलत रहन-सहन आचतर-कवचतर, संस्कतर सम्पका  आकद और दूसरत परम्परत से 

सम्बक्तित है। इस प्रकतर पहले पक्ष में प्रतकृकतक वतततवरण, पतररवतररक, सतमतकजक, धतकमाक, रतजनैकतक आकद 

क्तथिकतयो ंकत तित दूसरे में परम्परत से प्रतप्त कवश्वतस, मतन्यततओ ंऔर पवोत्सव आकद कत प्रभतव समतकहत है।  

 ‘संसृ्ककत’ देश-सतपेक्ष है। अतः  ककसी भी देश के वतततवरण कत प्रभतव उस देश के कनवतकसयो ंपर पड़तत है। 

इस प्रकतर भतरत से सम्बि रखने वतली संसृ्ककत ‘भतरतीय संसृ्ककत’ है। इसकत रूप सतमतकजक है। भतरतीय 

संसृ्ककत में समन्वय की प्रवृकि होने के कतरण यह न तो पूणातयत आयो की है, न ही द्रकवड़ो ंकी, वरन् यह 

अनेक उन जतकतयो ं के अंशदतन कत सक्तिश्रण है, कजनकत समय-समय पर भतरत में आगम हुआ। डॉ0 

मंगलदेव शतस्त्री ने आयों और अनतयों की समक्तन्वत संसृ्ककत को भतरतीय संसृ्ककत के मेरुदण्ड की संज्ञत दी है। 

उनके शब्ो ं में ‘आया और अनतया संसृ्ककतयो ंकत उि अकत प्रतचीन समन्वय ही ‘भतरतीय-संसृ्ककत’ के 

मेरुदण्ड के समतन है।’4 समन्वय की इसी प्रवृकि ने भतरतीय संसृ्ककत को अखण्ड िनतए रखत। नही ंतो कवश्व 

की अन्य प्रतचीनतम संसृ्ककतयताँ यत तो पररवकतात हो गयी यत किर सदैव के कलए नष्ट् हो गई। भतरतीय-संसृ्ककत 
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में इस मूधान्य कवशेषतत के अकतररि आध्यतक्तिकतत, पुनजान्म में कवश्वतस, वणताश्रम-व्यवथित, समन्वय, प्रकृकत-

पे्रम, कवश्व-ििुत्व, सनततनतत आकद अनेक कवशेषततएं है।  

 ‘लोक-संसृ्ककत’ वसु्ततः  इसी संसृ्ककत कत ही एक रूप है। इस ‘लोक-संसृ्ककत’ के स्वरूप को ज्ञतत करने के 

कलए पहले ‘लोक’ शब् को समझनत आवश्यक है। ‘लोक’ शब् संसृ्कत के ‘लोक दशाने’ धततु में ‘ध ्् ´’ 

प्रत्यय करने पर कनष्पन्न होतत है।5 इस धततु कत अिा देखनत है, कजसकत लट् लकतर के अन्य पुरुष के एक वचन 

कत रूप ‘लोकते’ है। अतः  लोक शब् कत अिा हुआ देखने वतलत। इस प्रकतर उस समस्त जन-समुदतय को, 

जो इस कतया को करतत है, उसे ‘लोक’ कहत जत सकतत है। इस शब् से ही कहन्दी के लोग शब् की वु्यत्पकि 

मतनी जतती है, कजसकत अिा है सवासतधतरण, जनतत।  

 ‘लोक’ शब् अत्यन्त प्रतचीन है और सतमतन्य जनतत के अिा में इसकत प्रयोग कचरकतल से चलत आ रहत है।6 

ऋगे्वद में भी सतधतरण जनतत के अिा में इस शब् कत उले्लख कमलतत है। इस वेद में लोक के थितन पर ‘जन’ 

शब् कत प्रयोग कमलतत है। वैकदक ऋकष कहतत है कक कवश्वतकमत्र के द्वतरत उच्चररत यह मंत्र भतरत ‘जन’ की रक्षत 

करतत है।7 ऋगे्वद के सुप्रकसद्ध ‘पुरुष सूि’ में ‘लोक’ शब् कत व्यवहतर जीव तित थितन दोनो अिों में हुआ 

है।  

 ‘नतभ्यत आसीदन्तररकं्ष 

  शीर्ष्णो द्ौः  समवतात। 

 पद्भ्तं भूकमः  कदशः  श्रोत्रतत्, 

  तित लोकतनकल्पयत्।।8  

 महतभतष्कतर पतंजकल ने ‘लोक’ शब् कत प्रयोग जनसतधतरण के अिा में ककयत है।9 संसृ्कत व्यतकरण के 

जनक महकषा पतकणकन ने अपनी कृकत ‘अष्ट्तध्यतयी’ में ‘लोक’ तित ‘सवालोक’ शब्ो ंकत उले्लख ककयत है और 

इसमें ‘ठ’ प्रत्यय लगतने पर लौककक तित सतवालौककक शब्ो ंकी कनष्पकि की है।10 ऐतरेयोपकनषद में परमेश्वर 

द्वतरत समस्त लोको ंके सृजन कत उले्लख है तित यहताँ ‘लोक’ शब् कत प्रयोग ‘भुवन’ के अिा में करते हुए 

अनेक लोको ंकी कल्पनत की गई है।11  इसी प्रकतर ‘महतभतरत’ में वकणात कवषयो ंकी चचता करते हुए लोक 

यतत्रत कत उले्लख ककयत गयत है।  
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 ‘पुरतणतनतं चैव कद्वव्यतनतं, 

  कल्पतनतं युद्ध कौशलम्। 

 वतक्य जतकत कवशेषतश्च, 

  लोक यतत्रत िमश्च यः ।।12  

 ‘भगवद्गीतत’ में ‘लोक’ तित ‘लोक संग्रह’ आकद शब्ो ंकत प्रयोग अनेक थितनो ंपर प्रतप्त होतत है। ‘गीतत’ में 

‘लोक-संग्रह’ पर िड़त िल कदयत गयत है।  

                        ‘कमाणैव कहंसकसक्तद्धमतक्तथिततः  जनकतदयः । 

   लोक संग्रहमेवतकप संपश्यन् कतुामहाकस।।13 

 िौद्ध धमा के कवकतस के सति-सति जि मतनव भतवनत कत महत्त्व िढ़त तो ‘लोक’ शब् मतनवीय उतृ्कष्ट्ततओ ं

कत िोधक िन गयत। प्रतकृत एवं अपभं्रश में प्रयुि लोकजतत (लोकयतत्रत) एवं लोकघवतय (लोक प्रवतद) शब् 

भी लौककक आचतरो ंकत महत्त्व प्रकट करने लगे।14 आगे चलकर सन्त ककवयो ंने कवश्व को तीन लोको स्वगा, 

पृथ्वी एवं पतततल में कवभि कर कदयत।15 कतमकण कतली नतगणी तीनू्य लोक मझताँरर कहकर किीर ने इसकी 

पुकष्ट् की है।16 डॉ0 सवेश कुलशे्रष्ठ ने ठीक ही कहत है- ‘‘अवताचीन में मतनव के कलए लोक सवोच्च प्रजतपकत है। 

लोक और लोक धतत्री, सवाभूतरतत पृथ्वी और लोक कत व्यि रूप मतनव, यही हमतरे नए जीवन कत अध्यति 

शतस्त्र है। इसकत कल्यतण हमतरी मुक्ति कत द्वतर और कनमताण कत नवीन रूप है। लोक पृथ्वी और मतनव इसी 

कत्रलोकी में जीवन कत कल्यतणतम रूप है।’’17  

 कहन्दी के सुप्रकसद्ध कवद्वतन् डॉ0 हजतरी प्रसतद कद्ववेदी ने ‘लोक’ की चचता करते हुए कहत है- ‘लोक शब् कत 

अिा ‘जनपद’ यत ‘ग्रतम्य’ नही ंहै, िक्ति नगरो ंऔर गताँवो ंमें िैली हुई वह समस्त जनतत है, कजनके व्यवहतररक 

ज्ञतन कत आधतर पोकियताँ नही ंहैं। ये लोग नगर में पररषृ्कत रुकच सम्पन्न तित सुसंसृ्कत समझे जतने वतले लोगो ं

की अपेक्षत अकधक सरल तित अकृकत्रम जीवन के अभ्यस्त होते हैं और पररषृ्कत रुकच वतले लोगो ंकी समूची 

कवलतकसतत और सुकुमतरतत को जीकवत रखने के कलए जो भी वसु्तएं आवश्यक होती हैं उन्हें उत्पन्न करते 

हैं।’’18  डॉ0 कजतेन्द्र नति पतणे्डय ने तो ‘लोक’ शब् को मुख्यतयत दो अिो में लेते हुए कहत है- ‘‘यह ‘लोक’ 

शब् नतनत अिों को अकभवं्यकजत करतत है, ककनु्त मुख्यतयत इसके दो अिा हैं। एक तो थितन कजसके सन्दभा में 
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इहलोक, परलोक, कत्रलोक, कदव्यलोक आकद की ितत कही जतती है और दूसरत इसकत अिा है, सतमतन्य जन-

समुदतय।’’19 इससे स्पष्ट् है कक जो लोग अपनी पुरततन क्तथिकत में क्तथिर रहते हुए सुसंसृ्कत और िुक्तद्धजीवी वगा 

के प्रभतव से परे रहते हैं उन्हें ही ‘लोक’ कहत जत सकतत है। 

 मूलतः  ‘लोक’ शब् की उत्पकि एंग्लो सैक्शन शब् ‘िोक’ से हुई है, जो जमानी में ‘िोक’ शब् के रूप में 

प्रचकलत है। कवकलयम टॉमस ने लोक शब् कत अिा असंसृ्कत वगा से कलयत जो कवकशष्ट् संसृ्ककत शतसक वगा की 

कवचतरधतरत तित कलक्तखत प्रमतण वतली जतकतयो ंसे अप्रभतकवत ित। ऐसे लोग ककसी सभ्य रतष्ट्र  में मुख्यतः  सतमतन्य 

कतयाकतता हुआ करते िे। उन्नीसवी ंशततब्ी के दशक के नृतत्त्वशतस्त्री ए0 सी0 हेडेन तित डबू्ल्य0 आर0 

ररसवा ने सुदूरवती तित एकतकी आकदम जतकतयो ंको नृतत्त्वशतस्त्र कत केन्द्र िनतकर ‘लोक’ शब् कत सम्बि 

आकदम जतकतयो ंसे जोड़ कदयत।  

 कतलतन्तर में नृतत्त्वशतक्तस्त्रयो ं ने देखत कक जीवन की प्रवृकियो ंमें नू्यनतकधक भेद होते हुए भी ग्रतमवतसी और 

नगरवतसी दोनो ंएक जैसे समुदतयो ंमें रहते हुए परस्पर सम्बि िनतए हुए हैं। रॉवटा रेडिील्ड के अनुसतर- 

‘यह क्तथिकत वसु्ततः  एक ही कमली जुली सतमतकजक संसृ्ककत के उच्चस्तरीय एवं कनम्नस्तरीय दो धरततलो ंकी 

द्ोतक है, जो एक दूसरे को प्रभतकवत करते हैं।20 अतः  वे ग्रतमीण समुदतय को सभ्य समुदतय से अलग न 

मतनकर कवशतल मतनव समतज के अंग रूप में ग्रहण करने लगे। िीसवी ंशततब्ी के आरक्तम्भक दशको ंमें 

‘लोक’ शब् कत अिा ग्रतमीण जन-समुदतय अिवत कृषक वगा से कलयत जतने लगत। ये वगा नगरवतकसयो ंकी 

कशक्षत-दीक्षत उनके कवकधवत् संस्कतरो ंसे दूर तो ित ही उनकी तुलनत में अकधक कपछड़त भी ित। 

              

             

                 

             

 अि ग्रतमीण एवं नतगररक के्षत्रो ंके कनवतकसयो ंमें पूणा पतिाक्य ककसी भी सभ्य समतज यत संसृ्ककत में सम्भव नही ं

है, दोनो ंही थितनो ंपर ‘लोक’ मनोवृकिवतले लोग कवद्मतन रहते हैं, इसकलए कवकभन्न मतनव समूहो ंको एक सूत्र 

में देखने की प्रवृकि उभर रही है। जहताँ जहताँ ‘लोक-समूह’ कवद्मतन रहेंगे। वहताँ उनकी संसृ्ककत अवश्य रहेगी 

किर वो के्षत्र चतहे ग्रतम हो यत नगर। 

वसु्ततः  ‘लोक’  शब्  से  ततत्पया  उस  जन-समूह  से  है, कजसमें  नगर  की  सतंसृ्क कतक,  आकिाक  और

कशक्षतमूलक  कवकवधतत  कम  पररलकक्षत  होती  है, उनकी  जीवन-गत  कवकवधततएं  रीकत-नीकतयताँ  और  वततताएं

कजनमें  गीत  भी  सक्तिकलत  हैं, सतरे  समूह  में  समतन  रूप  से  प्रचकलत  रहती  है।  उनके लोकगीत  नगरीय  कतव्य

गीत  एवं  कलतिक  संगीत  की  अपेक्षत  कभन्न  होते  हैं।
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 कहन्दी के प्रकसद्ध लोकवततता कवद् डॉ0 सते्यन्द्र ने ‘लोक’ शब् की व्यतख्यत करते हुए ितलतयत है कक ‘‘ ‘लोक’ 

मनुष्य समतज कत वह वगा है जो अकभजतत्य संस्कतर शतस्त्रीयतत और पतक्तण्डत्य की चेतनत अिवत अहंकतर से 

शून्य है और जो एक परम्परत के प्रवतह में जीकवत रहतत है।’’21 िंगतल के शंकर सेनगुप्त ने लोक शब् की 

व्यतख्यत करते हुए कहत है- ‘‘ककसी न ककसी रूप में हम सभी लोग ‘लोक’ शब् से सम्बोकधत ककए जत सकते 

हैं, क्योकंक हममें से कोई भी परम्परत कवहीन तित पूवाजो ंके द्वतरत छोड़े गए मौक्तखक ज्ञतन से वंकचत नही ं है। 

ककनु्त इसमें से सभी लोग ‘लोक’ के सृजनशील प्रकतभतशतली सदस्य नही ंहै। ककसी लोक-समतज में जो लोग 

सजानतिक प्रकतभत से सम्पन्न होते है, उन्ही ंको हम ‘लोक’ कहते है। भतरतीयो ंकी यही ंलोक-मनोवृकि 

औषकधयो ंके प्रयोग में तित जतदू टोने और लोकोपचतरो ंपर उनके कवश्वतस के रूप में झलकती है। वे लोग 

लोक-देवी देवततओ ंपर अटूट कवश्वतस रखते है।’’22  

 इस प्रकतर हम देखते हैं कक लोक कत सम्बि न केवल ग्रतमीण समुदतय से है, अकपतु नगर में रहने वतली उस 

जनतत से भी है, कजस पर अकभजतत्य वगा कत प्रभतव नही ंअिवत अत्यल्प है। संके्षप में कनष्कषा स्वरूप हम यह 

कनः सने्दह कह सकते हैं, कक ‘लोक’ वह सरल, स्वतभतकवक, आडम्बर एवं अहंकतरहीन मतनव समतज है, जो 

अपनी भतवनतओ,ं कवचतरो,ं परम्परतओ,ं संस्कतरो,ं कियत-कलतप, अकभव्यक्तियो ंएवं मतन्यततओ ंमें सतमतकजक 

कल्यतण के सभी तत्व समतकहत ककए हुए है। ‘लोक’ शब् की व्यतख्यत के पश्चतत् ‘लोक-संसृ्ककत’ पर कववेचनत 

करनत आवश्यक है। ‘लोक-संसृ्ककत’ के स्वरूप से सम्बक्तित कवचतर-परम्परत पर अपनत मत व्यि करते हुए 

डॉ0 कजतेन्द्रनति पतणे्डय ने उले्लख ककयत है कक ‘‘भतरत में जि आया और अनतया जतकतयो ंमें संघषा हुआ ति दो 

प्रकतर की संसृ्ककतयताँ जनमी।ं आयों की संसृ्ककत वेद सित िी और अनतयों की संसृ्ककत वेदेतर। यही वेदेतर 

संसृ्ककत ‘लोक-संसृ्ककत’ कहलतई।23  

 इस प्रकतर वेद सित संसृ्ककत को हम कशष्ट् संसृ्ककत और वेदेतर संसृ्ककत को लोक-संसृ्ककत इन दो भतगो ंमें 

िताँट सकते हैं। मतनव के ज्ञतन कत आधतर अत्यन्त कवसृ्तत है। एक ओर उसके ज्ञतन कत स्त्रोत वेद-पुरतण हैं, तो 

दूसरी ओर वह आपसी सम्पका  और कनजी अनुभवो ंसे ज्ञतनतजान करतत है। ‘लोक-संसृ्ककत’ कत सम्बि इस 

दूसरी कोकट के ज्ञतनतजानकतताओ ंसे है। ये लोग अपनी पे्ररणत ‘लोक’ से ग्रहण करते है, ‘लोक-संसृ्ककत’ की 

जन्मभूकम जनतत है, न कक वेद-पुरतण। यकद िौक्तद्धक कवकतस की दृकष्ट् से देखत जतए तो इस संसृ्ककत के 

अनुयतकययो ंकत िौक्तद्धक स्तर कशष्ट् संसृ्ककत के लोगो ंकी अपेक्षत कुछ कनम्न स्तर कत होतत है। यकद हम ऋगे्वद 

और अिवावेद कत अध्ययन करें  तो यह पतिाक्य स्पष्ट् होगत। संसृ्कत के ख्यतकत प्रतप्त कवद्वतन िलदेव उपतध्यतय 
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ने इस कवषय कत गम्भीर कववेचन करते हुए अपनत मत इस प्रकतर प्रकट ककयत है- ‘लोक-संसृ्ककत’ कशष्ट् 

संसृ्ककत की सहतयक होती है। ककसी देश के धतकमाक-कवश्वतसो,ं अनुष्ठतनो ंतित कियत-कलतप के पूणा पररचय के 

कलए दोनो ंसंसृ्ककतयो ंमें परस्पर सहयोग अपेकक्षत रहतत है। इस दृकष्ट् से अिवावेद ऋगे्वद कत पूरक है। ये दोनो ं

संकहततएं दो कवकभन्न संसृ्ककतयो ंके स्वरूप की पररचतररकतएं हैं। यकद अिवावेद लोक-संसृ्ककत कत पररचतयक है, 

तो ऋगे्वद कशष्ट् संसृ्ककत कत दपाण है। अिवावेद के कवचतरो ंकत धरततल सतमतन्य जन-जीवन है, तो ऋगे्वद कत 

कवकशष्ट् जन-जीवन है।’’24 ऋगे्वद में जहताँ एक ओर यज्ञ आकद कत कवधतन है, तो अिवावेद में अंधकवश्वतस, टोनत 

टोटकत, जतदू मंत्र आकद कत वणान है। इस प्रकतर लोके वेदे च सूत्र2 अपने को सतिाक करतत हुआ ऋगे्वद को 

कशष्ट् संसृ्ककत कत ग्रन्थ और अिवावेद को लोक-संसृ्ककत कत ग्रन्थ कसद्ध करतत है। इस प्रकतर ये दोनो ंग्रन्थ दो 

कवकभन्न संसृ्ककतयो ंके प्रतीक हैं।25 

 उपकनषद कतल में भी ये दोनो ंसंसृ्ककतयताँ पृिक रूप में दृकष्ट्गोचर होती है। वृहदतरण्यक, कठोपकनषद में जहताँ 

आित-परमतित, जीव और जगत कत वणान है, वे अकभजतत संसृ्ककत के ग्रन्थ है वही ंयकद हम गृह्य सूत्रो ंको 

लोक-संसृ्ककत कत कवश्व-कोष कहें तो अतु्यक्ति नही ंहोगी।26 यकद हम रतमतयण कतल में प्रवेश करें  तो उस 

समय भी सवासतधतरण और सुसंसृ्कत लोगो ंकी भतषत में भेद ित। जि हनुमतन लंकत में अशोक वतकटकत में िैठी 

सीतत से कमलने जतते हैं, ति वे सोचंते हैं कक यकद मैं कशष्ट् लोगो ंकी भतषत कत प्रयोग करुाँ गत तो सीतत मुझे रतवण 

समझकर डर जतयेंगी।27  

 संसृ्कत के नतटको ंमें शे्रष्ठ पतत्रो ंके कलए संसृ्कत भतषत और चेरी, दतसी आकद पतत्रो ंके कलए प्रतकृत भतषत कत 

प्रयोग ककयत गयत जो कक ‘लोक-संसृ्ककत’ कत एक अंग िी।28 महतककव कतकलदतस ने जहताँ एक ओर ‘‘वतपी 

चतक्तिन मरकत कशलतिद्ध सोपतन मतगता’’29 कलखकर उच्चवगा के वैभव कत वणान ककयत है, वही दूसरी ओर 

ईख के खेत की छतयत में िैठकर धतन के खेत की रक्षत करने वतली क्तस्त्रयो ंकत भी वणान ककयत है।30 महतककव 

कतकलदतस ने ‘कुमतर सम्भव’ में भी कलखत है कक कशव और पतवाती के कववतह में सरस्वती ने संसृ्कत और लोक-

भतषत में वर-वधू की प्रशंसत की है।31  

 आजकल लोक-संसृ्ककत को अंगे्रजी शब् िोकलोर कत पयताय कहत जतने लगत है। सन् 1960 में डॉ. कृर्ष्णदेव 

उपतध्यतय ने ‘लोकवततता’ के एक सम्भतकवत पयताय के रूप में ‘लोक-संसृ्ककत’ शब् कत प्रयोग सुझतयत है। 

उनके अनुसतर- ‘‘लोक-संसृ्ककत’ शब् कत प्रयोग इसकलए समीचीन है कक ‘लोक-संसृ्ककत’ के अन्तगात जन- 
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जीवन से सम्बक्तित कजतने आचतर-कवचतर, कवकध-कनषेध, कवश्वतस, प्रित, परम्परत, धमा, मूढ़तग्रह, अनुष्ठतन आकद हैं, 

वे सभी आते हैं।  

 वे यह भी कहते है कक ‘लोक-संसृ्ककत’ कचरपररकचत शब् है। इसके उच्चतरण मतत्र से ही जन-जीवन कत कचत्र, 

उसकी संसृ्ककत की झताँकी हमतरी आाँखो ंके सतमने उपक्तथित हो जतती है। यह शब् पहले से ही कवद्मतन है, तो 

लोकवततता, लोकयतन जैसे अप्रचकलत शब्ो ंकत प्रचतर कहताँ तक संगत है।32 इस प्रकतर हम देखते हैं कक 

‘लोक-संसृ्ककत’ के कलए ‘लोकवततता’ और लोकयतन जैसे शब् भी प्रयुि होते हैं। इन्हें एक प्रकतर से ‘लोक-

संसृ्ककत’ कत पयताय ही मतन सकते है।  

 लोक-सतकहत्य के ममाज्ञ डॉ0 सते्यन्द्र ने भी लोकवततता को लोक-संसृ्ककत कत पयतायवतची शब् मतनते हुए कलखत 

है- ‘‘लोकवततता शब् कवशद अिा रखतत है। इसके अन्तगात वह समस्त आचतर-कवचतर की सम्पकि आ जतती है, 

कजसमें मतनव कत परम्पररत रूप प्रत्यक्ष हो उठतत है और कजसमें पररमतजान अिवत संस्कतर की चेतनत कतम 

नही ं करती। लौककक, धतकमाक-कवश्वतस, धमा-गतितएं तित कितएं, लौककक गतितएं तित कितएं, कहतवत, 

पहेकलयताँ आकद सभी लोकवततता के अंग है।33  ‘लोक-संसृ्ककत’ पर अपने कवचतर व्यि करते हुए डॉ0 

कृर्ष्णदेव उपतध्यतय ने कहत है- ‘‘इसकत के्षत्र कवस्ततर अत्यन्त अकधक है। इसके अन्तगात कपछड़ी हुई जतकतयो ंमें 

प्रचकलत अिवत अपेक्षतकृत समुन्नत जतकतयो ं के असंसृ्कत समुदतयो ं के अवकशष्ट् लोक-कवश्वतस, रीकत-ररवतज, 

खतन-पतन, संस्कतर, प्रितएं, रहन-सहन एवं आचतर-कवचतर आते हैं। प्रकृकत के चेतन तित जड़ जगत के सम्बि 

में भूत-पे्रतो ंकी दुकनयताँ तित उसके सति मनुष्यो ं के सम्बिो ं के कवषय में जतदू टोनत, सिोहन, वशीकरण, 

ततिीज, भतग्य, शगुन, रोग तित मृतु्य के सम्बि में आकदम तित असभ्य जतकतयो ंकी अि-परम्परतएं इसके 

भीतर समतकवष्ट् होती हैं। इसके सति ही कववतह, उिरतकधकतर, ितल तित प्रौढ़ जीवन के रीकत-ररवतज, अनुष्ठतन 

और त्योहतर, युद्ध, आखेट, पशुपतलन, मत्यस्य-व्यवसतय आकद कवषयो ंके कवकध-कवधतन इसके अन्तगात है।34 

संके्षप में लोक की मतनकसक सम्पन्नतत में आने वतली प्रते्यक वसु्त  ‘लोक-संसृ्ककत’ के के्षत्र के अन्तगात है। 

वसु्ततः  ‘लोक-संसृ्ककत’ मतनव-जीवन के समस्त अंगो ंसे सम्बक्तित होने के सति ही सति उसके सतकहत्य को 

भी अपने में आिसतत ककए हुए है। ‘लोक-संसृ्ककत’ को यकद हम वृक्ष की उपमत दें  तो ‘लोक-सतकहत्य’ उसकी 

एक शतखत के समतन है।  
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 श्री रतमनति सुमन ने लोक-संसृ्ककत की सहजतत एवं व्यतपकतत की ओर संकेत करते हुए कलखत है कक- ‘‘जि 

सतकहत्य रतज-प्रतसतदो ंके कवलतस कक्षो ंमें िन्द हो गयत, ति प्रणय कत पतवनकतरी मुक्तिवतद ग्रतम-वधूकटयो ंएवं 

ग्रतम तरुणो ंके कण्ो ंमें अमरतइयो ंके िीच िूटत, ति सतकहत्य की सरस्वती सहस्त्रधतर होकर लोक-कण् पर 

सतरंकगत हुई, ति संसृ्ककत अतक्या कवश्वतसो ंएवं पे्ररणतओ ंकत आधतर लेकर मीरत की भक्ति के चरणो ंमें ‘घुाँघरू 

िन गई, ति वह लक्ष लक्ष ग्रतम कनवतसो ंकी कदवतरो ंपर कशल्प िनकर उभरी, ति उसने सहस्त्रशः  कशलतओ ंको 

जीकवत अकहल्यत कत रूप कदयत, संगीत और वतद् उसकी झंकतर से मुखररत हो गएं्े। जीवन अगकणत तरंगो से 

मुखररत हो गएं। जीव अगकणत तरंगो ंमें िहत अगकणत वतद्ो ंमें िजत और अगकणत गीतो ंमें िूट पड़त। यही सि 

समकष्ट्गत आि प्रकतश ‘लोक-संसृ्ककत’ है।’’35 ‘लोक-संसृ्ककत’ अन्तः  सकललत सरस्वती की भताँकत जन-जीवन 

में सतत् प्रवतकहत हुआ करती है।36 इसकलए डॉ0 रतमतनन्द कतवतरी ने ‘लोक-संसृ्ककत’ को संसृ्ककत कत 

लोककप्रय और जीवंत रूप कहत है।37 डॉ0 गुणपतल सतंगवतन के शब्ो ंमें- ‘‘लोक-संसृ्ककत’ से आन्तररक 

जीवन कत पररष्कतर एवं कवकतस होतत है। िलस्वरूप मनुष्य में आन्तररक गुणो ंकत संचतर होतत है, कजससे वह 

चरम-लक्ष्य की ओर अग्रसर होकर नर से नतरतयण िन सके। यह जीवन से अलग नही ंिक्ति वैसे ही है जैसे- 

दूध में मक्खन यत िूलो ंमें सुगि।38  

 इस प्रकतर हम देखते है कक वैकदक कतल से आज तक ‘लोक-संसृ्ककत’ की एक स्वतन्त्र धतरत प्रवतकहत होती 

कदखतई पड़ती है। वतस्तव में ‘लोक-संसृ्ककत’ में प्रतकृत मतनव के रीकत-ररवतज, लोक-कवश्वतस, खतन-पतन, रहन-

सहन, आचतर-कवचतर, लोक-मतन्यततएं आकद अन्तकनाकहत है, कजनको वह मौक्तखक रूप से परम्परत रूप में 

यितवत् यत अत्यल्प पररवतान के सति ग्रहण करतत है।  

 जहताँ तक लोक सतंसृ्ककतक अध्ययन कत ततत्पया है उससे पहले डॉ0 कजतेन्द्र नति पतणे्डय के कवचतर उद्धृत 

करनत आवश्यक है। उन्होनें ‘तुलसीकतव्य कत सतंसृ्ककतक अध्ययन’ में सतंसृ्ककतक अध्ययन से ततत्पया के 

कवषय में कहत है- ‘‘सतकहत्य अिवत कतव्य के ककसी अंग को लेकर संसृ्ककत के कवकभन्न पक्षो ंपर सक्तिकलत रूप 

से कचन्तन, उसकत सतंसृ्ककतक अध्ययन है। कतव्य कवशेष के सतंसृ्ककतक अध्ययन से उस कतव्य के 

रचनतकतलीन समतज की क्तथिकत कत दो दृकष्ट्कोणो ं से अध्ययन हो जततत है। एक तो उसकी रतजनीकतक, 

आकिाक, सतमतकजक, धतकमाक, सतकहक्तत्यक और कलतिक क्तथिकतयो ंकत और दूसरे संस्कतरो ंऔर आदशों कत 

जो जतकत कवशेष के लौककक जीवन कत पररचतलन करते हैं। पहले दृकष्ट्कोण कत सम्बि इकतहतस से है दूसरे  
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कत परम्परत से। कतव्य कत सम्बि उसकी सम-सतमकयक पररक्तथिकतयो ं की चचता के सति परम्परतओ,ं 

मतन्यततओ ंऔर आदशों के कनदशान से भी है। ककव अिवत लेखक अपने कतव्य में जहताँ तत्कतलीन रतजनीकतक, 

सतमतकजक, आकिाक, धतकमाक आकद पररक्तथिकतयो ंकत कनरूपण करतत है, वही ‘सत्यम्’ के सति ‘कशवम्’ की 

चचता भी उसके कलए अकनवतया है।39  

 कनष्कषातः  इस कसद्धतन्त के आधतर पर हम ‘लोक-संसृ्ककत’ कत अध्ययन करें  तो इसके अन्तगात लोक-कवश्वतस, 

रीकत-ररवतज, खतन-पतन, संस्कतर, प्रितएं, रहन-सहन, कवचतर, परम्परतएं, कियत-कलतप, मतन्यततएं, युद्ध, त्योहतर, 

व्यवसतय, आचतर-कवचतर एवं मतनव जीवन के समस्त अंगो ंसे सम्बक्तित सभी वसु्तओ ंकत अध्ययन ककयत जततत 

है।  
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